Karsten Raedel VORBEREITUNGSBOGEN

I Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Vorbereitungsbogen fiur Beratung
und Familienaufstellung

Sie haben sich fiir eine Beratung oder fiir eine Familienaufstellung angemeldet.

Dieses Vorbereitungsblatt soll hnen helfen zum Gelingen beizutragen.

Zum Familiensystem gehort die Familie, die Sie jetzt zusammen mit Ihrem Mann/ Ihrer Frau und lhren
Kindern bilden. Es zahlen auch die Herkunftsfamilien beider Ehepartner/ Partner und die jeweiligen
Grof3eltern und Urgrof3eltern dazu. Alles, was im Rahmen dieser Familien passierte, kann Sie und lhr/e
Kind/er wesentlich beeinflussen, starken oder auch verstricken. Bitte beantworten Sie sich selbst noch
vor der Beratung oder der Familienaufstellung diese Fragen nach Moglichkeit genau und nehmen sich
ausreichend Zeit dafiir. - Seien Sie sich daruiber im Klaren, dass nicht alle Fragen beantwortet werden
kdnnen. Sie mussen nichts aufschreiben, kdnnen das aber natdrlich gerne fir sich tun. Sie brauchen
sich keine Sorgen zu machen.

Sie konnen mit jedem Anliegen zu mir kommen. Sie miissen nicht vorher
wissen was der Grund ist.

G Gibt es voreheliche Partner, bei lhnen, lhrem Mann oder lhrer Frau, oder bei einem lhrer Eltern?

Gibt es vorehelich gezeugte oder geborene Kinder von lhnen oder Ihrem Partner? Wo leben die
Kinder? Haben Sie Kontakt mit lhnen? Wissen lhre Kinder uiber eine frithere Ehe von Ihnen oder
Ihrem Partner Bescheid. Wissen sie, dass sie Halbgeschwister haben? Gibt oder gab es ein

untergeschobenes Kind/er?

Hatten lhre Eltern oder haben Sie ein Kind adoptiert? Sind Sie selbst Adoptivkind? Wurde der

Kontakt mit den leiblichen Eltern wiederhergestellt?

e Ist Ihnen ein Kind gestorben? lhren Eltern? Den Eltern lhres Mannes/ Ihrer Frau? Den jeweiligen
Grofeltern oder Urgrof3eltern? Wissen alle um das Kind? Ist getrauert worden?

Haben Sie/ Ihre Frau (friihere Partnerin) abgetrieben oder sich sterilisieren lassen?
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e Haben Sie/ Ihre Frau/ Ihr Vater/ Ihre Mutter/ Vater oder Mutter lhrer Frau/lhres Mannes friih

einen oder beide Elternteile, oder eines oder mehrere Geschwister verloren?

Sind jeder der oben aufgefiihrten Personen beide Elternteile bekannt? (Auch wenn sie sie nie
gesehen haben!)

Ist eine Frau im Kindbett gestorben?

e Hat sich ein Familienmitglied ausgeschlossen oder wurde es ausgeschlossen?
Wer hat gegebenenfalls mit diesem Familienmitglied noch Kontakt?

Gibt es fir lhre Kinder/ fiir Sie Trennungen von einem oder beiden Elternteilen? (z.B. friiher
Krankenhausaufenthalt/ Krankheit der Mutter mit Trennung vom Kind. Aufwachsen bei den
Grolieltern, einer Tante oder einer anderen Person, so dass ein Kind diese Person der Mutter

zeitweise vorzog oder noch vorzieht?)

e Gibt es eine schwere korperliche oder geistige Krankheit in der Familie?

Gibt es Schicksalsschlage? (Flucht, Verlust von Hab und Gut, Verlust der Arbeit, Verbrechen,
schlecht verteiltes Erbe?) Ist jemand um sein Erbe betrogen worden? Hat sich jemand sein Erbe

erschlichen? Wurde jemand straffallig?

Hatte jemand einen schweren Unfall oder hat jemand aus der Familie einen schweren
Unfall verursacht?

e War jemand im KZ? Gibt es Kriegsopfer oder Opfer von Kriegsverbrechen? Ist jemand gefallen?
War der Vater, der GroRvater oder der UrgroRvater lange in Kriegsgefangenschaft? Bei welcher
Einheit war ggf. der Vater, GroRvater oder Urgrof3vater? Gibt es NS-Tater in der Familie? Gibt es

Selbstmordtendenzen, Selbstmord oder Mord in der Familie?

0 Gibt es starke religiose Pragungen? Ging jemand ins Kloster? Wurde jemand Priester? Haben Sie
laufende Rechtsstreitigkeiten?

e Liegt bei lhnen oder Ihrer Partnerin Missbrauch vor? Gibt es Alkoholkrankheit oder
andere Suchttendenzen?

Leidet jemand in lhrer Familie unter Bulimie/ Magersucht/ Migrane/ Kreuzschmerzen/ Rheuma/

Kreislauferkrankungen oder anderen schweren Krankheiten wie z.B. MS, Parkinson, Epilepsie?
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0 Kennen Sie die Graber Ihrer Eltern/Grof3eltern/UrgroReltern? Besuchen Sie die Graber? Sind

Gefallene in die Grabinschrift mit aufgenommen?

Uberpriifen Sie fiir sich, ob es weitere wichtige Ereignisse in der Familie gibt

oder gab, die hier nicht aufgefiihrt sind!
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